A\ Ecole Sainte Marie - Herbignac
@\QE N U Semaine du 31/08 au 06/09
LUNDI . wvaro Dl | VENDREDI

COl I\/i\/I O

HORS D'CEUVRE Mousseron de canard Pastéque
Pilon de poulet sauce .
barbecue Jambon grillé Nuggets
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Pommes de terre roties Riz Courgettes sautées
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage
DESSERT Compote de fruits Fruit frais Brownie

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de saison

m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

(LI(;KE,MIAM!

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Les plats proposés sont majoritairement préparés
dans notre cuisine.

Code a saisir : mkwge

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



COl I\/i\/I O

AJENU

Ecole Sainte Marie - Herbignac

Semaine du 07/09 au 13/09
Lo LUNDI | wvaror 0 EUDI | VENDREDI

HORS D'CEUVRE Concombre bulgare Melon CEuf dur mayonnaise
R6ti de porc au caramel Boulettes de boeuf Sauté de dinde sauce Dos de co!ln au thym &
ketchup citron
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Boulgolur aux petits Petits pois Lentilles Carottes vichy
légumes
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage
DESSERT Fruit frais Donut's Entremets au chocolat Fruit frais

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de saison

m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement préparés
dans notre cuisine.

(LI(;KE,MIAM!

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : mkwge

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



A\ Ecole Sainte Marie - Herbignac
@\QE N U Semaine du 14/09 au 20/09

COl I\/i\/I O

HORS D'CEUVRE Betteraves vinaigrette Piémontaise Pastéque
. Pavé de poisson & sa Emincé de dinde a la Sauté de porc a
Gratin savoyard A . o '
creme de légumes napolitaine I'estragon
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Salade verte Haricots verts Riz Aubergines a la sauce
tomate
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage
DESSERT Yaourt aromatisé Fruit frais Fruit frais Muffin aux pépites

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de saison

m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

(LI(;KE,MIAM!

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Les plats proposés sont majoritairement préparés
dans notre cuisine.

Code a saisir : mkwge

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



A\ Ecole Sainte Marie - Herbignac
@\QE N U Semaine du 21/09 au 27/09

COl I\/i\/I O

HORS D'CEUVRE Melon Pasta felicia Salade verte, 'fromage,
tomates et jambon

Saucisse grillée Poisson pané Chili con carne Sauté de poulet au jus

de thym

PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Purée Epinards a la creme Riz Ratatouille
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage
DESSERT Créme dessert Fruit frais Compote de fruits Beignet

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de saison

m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

(LI(;KE,MIAM!

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Les plats proposés sont majoritairement préparés
dans notre cuisine.

Code a saisir : mkwge

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



A\ Ecole Sainte Marie - Herbignac
@\QE N U Semaine du 28/09 au 04/10

COl I\/i\/I O

HORS D'CEUVRE Pastéque Tomate‘s &. basilic sauce Cake au fromage
vinaigrette
Paupiette de dinde Filet de poisson sauce
Couscous Merguez
sauce barbecue aurore
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Carottes au cumin Semoule & légumes du Gratin de chou-fleur Pommes (.je terre
couscous grenailles
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage
DESSERT Fruit frais Yaourt aromatisé Moelleux aux amandes Fruit frais

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de saison

m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

(LI(;KE,MIAM!

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Les plats proposés sont majoritairement préparés
dans notre cuisine.

Code a saisir : mkwge

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



