A\ Ecole Sainte Marie - Herbignac
@\QE N U Semaine du 23/02 au 01/03
& LND o e L Venoen

N
Conivio)

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de saison

(LI(;KE,MIAM!

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement préparés
dans notre cuisine. Code a saisir : mkwge

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



A\ Ecole Sainte Marie - Herbignac
@\QE N U Semaine du 02/03 au 08/03

COl I\/i\/I O

HORS D'CEUVRE Emincé bicolore Piémontaise Taboulé
sauce carl?onara Filet de poisson aux Poulet fagon grand- s
(lardons, oignons, o it Chili con carne
. petits légumes mére
créeme)
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Pennes Fr.|cassee de carottes Chou-fleur Riz
jaunes et oranges
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage
DESSERT Fruit frais Beignet Yaourt velouté Compote de fruits

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de saison

m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

(LI(;KE,MIAM!

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Les plats proposés sont majoritairement préparés
dans notre cuisine.

Code a saisir : mkwge

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



A\ Ecole Sainte Marie - Herbignac
@\QE N U Semaine du 09/03 au 15/03
© LUND! . wvaro Dl | VENDRED!

COl I\/i\/I O

R Salade de coquillettes,
HORS D'CEUVRE Wrap de thon & geuf Z?mfa temps fromage, ail & fines
sauce mayonnaise d'animation
herbes
Saucisse grillée Pavé haché de veau Poisson du jour sauce
beurre blanc
PLAT CHAUD

ET GARNITURES

Haricots blancs Petits pois Purée de brocolis

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage
DESSERT Fruit frais Flan nappé au caramel Fruit frais

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de saison

m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

(LI(;KE,MIAM!

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Les plats proposés sont majoritairement préparés
dans notre cuisine.

Code a saisir : mkwge

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



A\ Ecole Sainte Marie - Herbignac
@\QE N U Semaine du 16/03 au 22/03

COl I\/i\/I O

HORS D'CEUVRE Betteraves vinaigrette Riz au thon tomaté salade Yerte, Edam &
Mimolette
Cordon bleu Haché de poeuf au Blanquette de poisson Jambon braisé
paprika
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Tortis Carottes vichy Riz Epinards
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage
DESSERT Liégeois Fruit frais Fruit frais Brookie

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de saison

m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

(LI(;KE,MIAM!

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Les plats proposés sont majoritairement préparés
dans notre cuisine.

Code a saisir : mkwge

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



A\ Ecole Sainte Marie - Herbignac
@\QE N U Semaine du 23/03 au 29/03

COl I\/i\/I O

HORS D'CEUVRE Cake au fromage Rfapg de Iegumgs au Salade de pates, pesto
vinaigre balsamique et parmesan
Boulettes de beeuf Cuisse de poulet aux . . .
. L Porc aux abricots Poisson du jour
sauce au poivre doux épices barbecue
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. , . . Gratin de chou-fleur et

Julienne de légumes Pommes rissolées Semoule

pommes de terre

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage

DESSERT Fruit frais Fromage blfamc aux Fruit frais Flan péatissier
framboises

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de saison

m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

(LI(;KE,MIAM!

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Les plats proposés sont majoritairement préparés
dans notre cuisine.

Code a saisir : mkwge

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



A\ Ecole Sainte Marie - Herbignac
@\QE N U Semaine du 30/03 au 05/04

COl I\/i\/I O

HORS D'CEUVRE Carotti?tlr'gsees au Friand au fromage Salade césar
Gratin savoyard Lieu sauce tomate Saucisse grillée Emincé de poulet
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Salade verte Haricots verts Carottes Boulgolur aux petits
légumes
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage
DESSERT Cocktail de fruits Petits suisses Riz au I?It et coulis de Fruit frais
fruits rouges

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de saison

m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

(LI(;KE,MIAM!

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Les plats proposés sont majoritairement préparés
dans notre cuisine.

Code a saisir : mkwge

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



