A\ Ecole Sainte Marie - Herbignac
d\ﬂE N U Semaine du 26/08 au 01/09
& LUNDI . wvaro Dl | VENDREDI

N
Conivio)

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison Plat végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé
d'ingrédients crus de saison

(LTC&MIAM!

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% > k‘—
Frangais !

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Produits locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur :
* Porc : Bernard Jean Floch www.clicetmiam.fr
* Fromage blanc/lait entier : Gaec Mezerac -
* Légumes de saison : Fruidis

* Pilons de poulet : Anjou volaille Code a saisir : mkwqe
* Pain : boulangerie locale

Bl

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



A\ Ecole Sainte Marie - Herbignac
@\QE N U Semaine du 02/09 au 08/09
LUND! . wvaro Dl | VENDREDI

COl I\/i\/I O

HORS D'CEUVRE Carottes rapées et mais m Melon Concombre sauce
Bulgare
Filet de dinde et Boulettes de poeuf Sauté de porc au Dos de lieu au citron
ketchup sauce paprika caramel
PLAT CHAUD
ET GARNITURES Epinards 3 |
. pinards a la
P , Boul . .
omr.nes d'e terre Petits pois cuisinés ou golur aux petits béchamel/coquillettes
rissolées légumes
au beurre
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage
DESSERT Compote Donut Entremets au chocolat Fruit frais
Produit de saison Plat végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé
d'ingrédients crus de saison &[MIAM’
Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% > k‘— .
Frangais | LE CHEF ET SON EQUIPE
Produits locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOUHAITENT UN
& * porc : Bernard Jean Floch

www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

* Fromage blanc/lait entier : Gaec Mezerac
* Légumes de saison : Fruidis

* Pilons de poulet : Anjou volaille Code a saisir : mkwqe
* Pain : boulangerie locale

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



A\ Ecole Sainte Marie - Herbignac
d\ﬂE N U Semaine du 09/09 au 15/09
LUND! . wvaro Dl | VENDREDI

COl I\/i\/I O

HORS D'CEUVRE Bevtit:;{ag\iitzla Crépe au fromage Taboulé

Emincé de dinde a la

Paupiette de veau A . Poisson du jour sauce .
N Normande (créme et 65- Porc au thym &-
Forestiere . ( O beurre blanc ¥ &
champignons)

PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Pommes de terre Panaché de haricots Riz Carottes a la creme
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage
DESSERT Velouté aux fruits Fruit frais Salade de fruits Muffin aux pépites
Produit de saison Plat végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé

d'ingrédients crus de saison

(LTC&MIAM!

- k.’

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais !

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Produits locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur :

* Porc : Bernard Jean Floch www.clicetmiam.fr
* Fromage blanc/lait entier : Gaec Mezerac

* Légumes de saison : Fruidis
* Pilons de poulet : Anjou volaille Code a saisir : mkwqge
* Pain : boulangerie locale

Bl

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



A\ Ecole Sainte Marie - Herbignac
d\ﬂE N U Semaine du 16/09 au 22/09
LUND! . wvaro Dl | VENDREDI

COl I\/i\/I O

HORS D'CEUVRE Coquillettes au poulet La Coleslaw Con‘cor.nbre ala
vinaigrette
Poulet a la marocaine
. . . i Poisson du jour sauce (ail, coriandre, cumin,
Calamars a la Romaine Saucisse grillée . .
Hollandaise safran, oignons,
PLAT CHAUD poivrons)
ET GARNITURES
Epinards a la creme Purée Riz Ratatouille
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage
DESSERT Créme dessert Fruit frais Compote Roulé a la confiture
Produit de saison Plat végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé
d'ingrédients crus de saison &[MIAM’
Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% > k‘— .
Frangais ! LE CHEF ET SON EQUIPE
Produits locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOusS SOUHAIITENT UN
2 * porc : Bernard Jean Floch www.clicetmiam.fr BON APPETIT!

* Fromage blanc/lait entier : Gaec Mezerac
* Légumes de saison : Fruidis

* Pilons de poulet : Anjou volaille Code a saisir : mkwqe
* Pain : boulangerie locale

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



A\ Ecole Sainte Marie - Herbignac
d\ﬂE N U Semaine du 23/09 au 29/09
LUND! . wvaro Dl | VENDREDI

Pommes de terre a la
HORS D'CEUVRE nigoise (pdt, thon, Tomates & la mozzarella Pastéque
tomates & olives)

COl I\/i\/I O

Jambon grillé sauce . . . Boeufala . Filet de poisson sauce
barbecue @ o Blanquette de dinde @ o er ® o

méditéranéenne aurore

PLAT CHAUD

ET GARNITURES
R . , Pommes de terre Chou-fleur gratiné
Batonniére de légumes Semoule . .
persillées sauce béchamel
PRODUIT LAITIER Fromage
DESSERT Yaourt aromatisé Cocktail de fruits CEufs au lait Cake au citron
Produit de saison Plat végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé

d'ingrédients crus de saison

(LTC&MIAM!

- k.’

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais !

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Produits locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur :

* Porc : Bernard JeaTn FIth www.clicetmiam.fr
* Fromage blanc/lait entier : Gaec Mezerac
* Légumes de saison : Fruidis

* Pilons de poulet : Anjou volaille Code a saisir : mkwqge

* Pain : boulangerie locale

Bl

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



AJENU

COl I\/i\/I O

Ecole Sainte Marie - Herbignac

Semaine du 30/09 au 06/10
LUNDI | wvaror 0 EUDI | VENDREDI

HORS D'CEUVRE Taboulé

Betteraves aux pommes

Salade verte, Edam et
Gouda

Nuggets de volaille et

ketchup Hachis parmentier

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Haricots beurre Salade verte

Lieu sauce au chorizo &
poivrons

Courgettes sautées

Sauté de porc au curry

Riz

PRODUIT LAITIER

Fromage

DESSERT

Fromage blanc Fruit frais

Quatre-quarts

Mousse au chocolat

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé
d'ingrédients crus de saison

mPlat végétarien

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais !

Produits locaux

* Porc : Bernard Jean Floch

* Fromage blanc/lait entier : Gaec Mezerac
* Légumes de saison : Fruidis

* Pilons de poulet : Anjou volaille

* Pain : boulangerie locale

Bl

(LTC&MIAM!

- k.’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : mkwge

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




